
HƯỚNG DẪN BỎ TÚI VỀ KẾ HOẠCH AN TOÀN
Đường dây Nóng về Bạo hành Gia đình
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LẬP KẾ HOẠCH TRƯỚC

•	 Lập một kế hoạch cho các con của bạn
•	 Sắp xếp một địa điểm để đến
•	 Sao các giấy tờ quan trọng và cất giấu
•	 Ghi lại những số điện thoại quan trọng có thể gọi được
•	 Chuẩn bị và giấu sẵn một chiếc túi ngủ
•	 Chuẩn bị sẵn tiền và chìa khóa dự phòng

•	 Gọi điện thoại để được giúp đỡ (9-1-1)
•	 Thoát ra khỏi tình huống đó nếu có thể
•	 Mang theo các vật dụng được liệt kê ở phía trên

KHI CÓ SỰ CỐ
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TRONG NHÀ BẠN

Nếu bạn không thể thoát khỏi tình huống đó

•	 Thay đổi ổ khóa, chốt chặt các cửa ra vào và cửa sổ
•	 Sắp xếp có một người nào khác ở cùng với bạn
•	 Thay đổi số điện thoại của bạn
•	 Yêu cầu một lệnh bảo vệ
•	 Thông báo cho những người bạn thân và gia đình

•	 Thông báo rõ về công việc, việc chăm sóc và trường lớp của bạn
•	 Thay đổi thời gian biểu hàng ngày của bạn
•	 Dự trù sẵn việc tiếp xúc không lường trước được với người lạm dụng

TẠI NƠI LÀM VIỆC, TRƯỜNG HỌC VÀ CÁC NƠI CÔNG CỘNG

•	 Tránh những căn phòng chỉ có một lối ra duy nhất
•	 Tránh khu vực nhà bếp, phòng tắm và nhà để xe
•	 Gọi điện thoại để được giúp đỡ


